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Neurobiologische Aspekte beziehen sich auf die
Funktionsweise des Nervensystems und wie es
Verhalten, Emotionen und kognitive Prozesse
beeinflusst. Beispielsweise spielen Neurotransmitter
wie Serotonin und Dopamin eine entscheidende Rolle
bei der Regulierung von Stimmung und Motivation.

Die Struktur des Gehirns, einschlie3lich des
limbischen Systems, das fur Emotionen zustdndig
ist, und des prdfrontalen Kortex, der flr
Entscheidungsfindung und Impulskontrolle
verantwortlich ist, ist ebenfalls wvon grofser
Bedeutung. Verdnderungen in diesen Bereichen
kdnnen Auswirkungen auf dein Verhalten und die
psychische Gesundheit haben.

Diese Broschire soll dir einen Einblick in die
neurobiologischen Vorgdnge ermdglichen, um so
Verstdndnis fUr die automatischen Abldufe wdhrend
und nach einer traumatischen Erfahrung fordern. Ich
erkldre allgemeine traumarelevante Begriffe und
gehe konkret auf das Verlusttrauma, welches
verwaiste Eltern betreffen kann, ein.
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Der Verlust eines Kindes ist eine der tiefsten und
schmerzhaftesten Erfahrungen, die Eltern
durchleben konnen. Neurobiologisch betrachtet kann
dieser Verlust eine Vielzahl von Reaktionen im Gehirn
und im Kdérper hervorrufen. Wenn ein Kind stirbt, kann
dies zu intensiven emotionalen Reaktionen fuhren,
die durch die Aktivierung bestimmter Gehirnregionen,
wie dem limbischen System, beeinflusst werden.
Dieses System ist fir Emotionen und Geddchtnis
zustdndig. Trauer, Angst und Depression kénnen die
Folge sein, und es kann zu einer Uberaktivierung von
Stresshormonen wie Cortisol kommen, was sich
negativ auf die korperliche Gesundheit auswirken
kann.

Dardber hinaus kann der Verlust eines Kindes auch
die neuronale Plastizitdt beeinflussen, was bedeutet,
dass sich die neuronalen Verbindungen im Gehirn
verandern kdénnen. Dies kann zu langfristigen
Verdnderungen in der emotionalen Verarbeitung und
im Verhalten fuhren. Viele Eltern berichten von einem
Geflhl der Entfremdung oder von Schwierigkeiten,
Freude y4y| empfinden, WQas auf diese
neurobiologischen Verdnderungen zurtckzuflhren
sein kann.
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Bei solch einem potenziell traumatisierenden
Erlebnis kann es vorkommen, dass Erinnerungen
fragmentiert oder chaotisch gespeichert werden.
Dies kann dazu fUhren, dass die betroffene Person
Schwierigkeiten hat, klare und zusammenhdngende
Erinnerungen an das  Ereignis zu  Dbilden.
Therapeutische Ansdtze, wie etwa
Gesprdchstherapie oder EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing), konnen dabei
unterstltzen, diese fragmentierten Erinnerungen zu
integrieren und die emotionale Belastung zu
reduzieren.

Es ist wichtig, sich in solchen Situationen
Unterstltzung zu suchen, um die Geddchtnisleistung
und das emotionale Wohlbefinden zu férdern, sei es
durch Freunde, Familie oder professionelle Hilfe. Der
Trauerprozess ist individuell und kann Zeit in
Anspruch nehmen, aber es gibt Wege, um mit dem
Schmerz umzugehen und die eigene Gesundheit zu
fordern.
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Stress ist eine Readktion des Koérpers auf
Anforderungen  oder Belastungen, die «als
herausfordernd oder Uberwdltigend empfunden
werden. Er kann sowohl positiv (Eustress) als auch
negativ (Distress) sein und beeinflusst sowonhl
kdrperliche als auch psychische Prozesse.

Eine Krise ist eine Situation, die eine Person
Uberfordert und in der sie nicht in der Lage ist, mit
den gegebenen Herausforderungen umzugehen.
Krisen konnen plotzliche Verdnderungen oder
unerwartete Ereignisse umfassen, die emotionale
und psychische Belastungen hervorrufen.

Ein Notfall ist eine akute, oft lebensbedrohliche
Situation, die sofortige Mal3nahmen erfordert.
Notfdlle kdnnen sowohl physische (zB Unfdlle) als
auch psychische (zB traumatische Erlebnisse)
Aspekte beinhalten.

Ein Trauma ist ein tiefgreifendes emotionales
Erlebnis, das durch extrem belastende Ereignisse
verursacht wird. Es kann zu anhaltenden
psychischen und physischen Reaktionen fUhren und
die Fdhigkeit einer Person beeintrdchtigen, mit
Stress umzugehen.



Psychotrauma bezieht sich auf die psychischen
Folgen eines Traumas. Es kann zu Storungen wie
posttraumatischer Belastungsstdrung (PTBS)
fuhren und sich in Form von Angst, Depression oder
anderen psychischen Erkrankungen du3ern.

Verlusttrauma beschreibt die psychischen und
emotionalen Reaktionen auf den Verlust eines
geliebten  Menschen  oder einer  wichtigen
Lebensressource. Es kann intensive Trauer,
Schuldgeflihle und eine tiefgreifende Verdnderung
des Selbstbildes zur Folge haben.
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Wenn eine Person Stress oder ein traumatisches
Ereignis erlebt, aktiviert der Korper die
Stressreaktion, die oft als "Kampf-oder-Flucht"-
Reaktion bezeichnet wird. Diese Reaktion wird durch
das limbische System, insbesondere die Amygdala,
ausgelost, die Bedrohungen erkennt und das
sympathische Nervensystem aktiviert.

Ausldser

Ein Stressor (zB eine Bedrohung oder Heraus-
forderung) wird wahrgenommen.

Hirnreaktion

Der Hypothalamus im Gehirn wird aktiviert und
sendet Signale an die Nebennieren.

Hormonausschuttung
Die Nebennieren setzen Stresshormone wie
Adrenalin und Cortisol frei. Adrenalin erhdéht die
Herzfrequenz, steigert den Blutdruck und verbessert
die Durchblutung der Muskeln. Cortisol erhdht den
Blutzuckerspiegel und unterdrickt nicht lebens-
wichtige Funktionen (zB Verdauung, Immunantwort).



Kérperliche Reaktionen
Herz-Kreislauf-System > erhdhte Herzfrequenz und
Blutdruck
Atmung > schnellere und flachere Atmung
Muskeln > Anspannung der Muskeln, um auf eine
schnelle Reaktion vorbereitet zu sein
Verdauung > Verlangsamung der Verdauungs-
prozesse

Verhalten
Der Koérper ist bereit, entweder zu kdmpfen oder zu
fliehen, was sich in erhdhter Wachsamkeit und
Reaktionsfdahigkeit Gul3ert.

Nach der Stressreaktion
Wenn der Stressor verschwindet, normalisieren sich
die Korperfunktionen wieder. Langfristiger Stress
kann jedoch negative Auswirkungen auf die
Gesundheit haben.

Es st wichtig, sich mit diesen Themen
auseinanderzusetzen und gegebenenfalls
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, um die
Auswirkungen von Stress und Trauma zu bewdaltigen.
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Die Fight-Flight-Freeze-Fawn-Flop-Reaktionen sind
nicht vorhersehbare oder beeinflussbare Uber-
lebensmechanismen des Nervensystems, die bei
extremem Stress oder Trauma aktiviert werden -
wie etwa beim Verlust eines Kindes. FUr verwaiste
Eltern kdbnnen diese automatisierten Reaktionen sehr
unterschiedlich aussehen.

Fight (Kampf)

Mit dieser Reaktion “entscheidet” sich eine Person,
sich der Bedrohung aktiv zu stellen. Dies kann durch
Konfrontation oder Aggression geschehen. Es ist
eine Reaktion, die oft mit dem Wunsch verbunden ist,
die Situation zu kontrollieren oder zu Uberwinden.

> aktiver Widerstand gegen das Geschehene oder
gegen das Geflhl der Hilflosigkeit

bei verwaisten Eltern
« Wut auf Arzte, das Krankenhaus, sich selbst, den
Partner oder sogar auf Gott
« sie versuchen vielleicht, ,Antworten” zu finden
oder ,Schuldige” - aus dem BedUrfnis heraus,
Kontrolle zurdckzugewinnen.
> Ein Vater verklagt die Klinik, weil er GUberzeugt ist,
dass bei der Geburt ein Fehler passiert ist. Er steckt
viel Energie in die Aufarbeitung und in ,Gerechtig-
keit”, anstatt zu trauern.




Flight (Flucht)

Hierbei zieht sich die Person zurick oder flieht vor
der Bedrohung. Diese Reaktion ist darauf ausgelegt,
die Gefahr zu vermeiden und sich in Sicherheit zu
bringen. Es kann sowohl physische Flucht als auch
das Vermeiden von Situationen oder Menschen
umfassen.

> inneres oder dul3eres Weglaufen vor dem Schmerz

bei verwaisten Eltern
« Vermeidung von Orten, Menschen oder
Gedanken, die an das Kind erinnern
e Flucht in Arbeit, Reisen, Alkohol oder Aktivismus
> Eine Mutter geht direkt nach der Beerdigung wieder
arbeiten, vermeidet Gesprdache Uber das Kind, raumt
sofort das Kinderzimmer leer - dlles, um dem
Schmerz nicht begegnen zu missen.

Freeze (Einfrieren, Erstarrung)

In dieser Reaktion bleibt die Person regungslos oder
handlungsunfdhig. Dies kann eine Art
Schutzmechanismus sein, um die Bedrohung zu
bewerten oder abzuwarten, was als Ndchstes
passiert. Oft geschieht dies, wenn die Person sich
Uberfordert fUhlt.

> Das System ,friert ein” - man flhlt sich handlungs-
unfdhig oder wie betdubt.



pei verwaisten Eltern
« GeflUhl der inneren Leere oder Taubheit
« Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen oder
den Alltag zu bewdltigen
> Ein Elternteil sitzt tagelang bewegungslos auf der
Couch, kann nicht essen oder schlafen, nimmt die
Umwelt kaum wahr - wie geldhmt vom Schmerz.

Fawn (Schmeicheln, Anpassen)

Diese Reaktion beinhaltet, dass sich eine Person
anpasst oder versucht, die Bedurfhisse anderer zu
erfullen, um Konflikte zu vermeiden oder die Situation
zu entschdrfen. Es ist eine Art, sich durch
Gefalligkeiten oder Unterwerfung zu schitzen.

> Ubermdige Anpassung oder Flrsorge, um
Konflikte zu vermeiden oder Zuwendung zu
bekommen

bei verwaisten Eltern
« Sie kimmern sich UbermdBig um andere
Familienmitglieder, um den eigenen Schmerz
nicht zu fahlen.
« Sie sagen, es gehe ihnen ,gut”, um niemanden zu
belasten.
> Eine Mutter organisiert nach au3en hin stark die
Trauerfeier, trostet alle anderen - aber spricht nie
Uber ihre eigene Trauer, um als ,stark”
wahrgenommen zu werden.




Flop (Zusammenbrechen, Kollaps)

Diese Reaktion kann auftreten, wenn eine Person
sich so Uberwdltigt fuhlt, dass sie emotional oder
physisch zusammenbricht. Es ist oft ein Zeichen von
extremer Erschopfung oder Hilflosigkeit.

> korperlicher oder psychischer Zusammenbruch -
ein Schutzmechanismus bei Uberwdltigendem
Stress

bei verwaisten Eltern
« Panikattacken, Depression, psychosomatische
Beschwerden
« Der K&rper ,macht zu“, um sich vor dem
emotionalen Schmerz zu schutzen.
> Ein Vater entwickelt starke kdrperliche Schmerzen
ohne medizinische Ursache oder bricht regelmaf3ig
zusammen, wenn er an das verstorbene Kind denkt.

Diese Reaktionen sind naturliche menschliche
Antworten auf Stress und Bedrohung und kdnnen je
nach Situation und individueller Personlichkeit
variieren. Sie sagen nichts aus Uber “Stdrke” oder
“Schwdche”, sondern dartiber, wie ein Nervensystem
auf Uberwditigung reagiert. Es ist wichtig, diesen
Reaktionen mit Mitgefihl zu begegnhen - bei sich
selbst und auch bei anderen.



Erhdéhte Herzfrequenz
Das Herz schlagt schneller, um mehr Blut und damit
mehr Sauerstoff zu den Muskeln zu pumpen.

Atmungsdnderungen
Die Atmung kann schneller und flacher werden, was
dazu dient, den Korper mit mehr Sauerstoff zu
versorgen.

Muskelanspannung
Muskeln kbnnen sich anspannen, was zu
Verspannungen und Schmerzen fUhren kann,
insbesondere im Nacken, RUcken und in den
Schultern.

Schwitzen
Der Koérper kann anfangen zu schwitzen, um die
Korpertemperatur zu regulieren und sich auf eine
mogliche kdrperliche Anstrengung vorzubereiten.

Verdauungsprobleme
Stress kann die Verdauung beeintrdchtigen, was zu
Symptomen wie Ubelkeit, Bauchschmerzen oder
Durchfall fihren kann.



Hormonelle Verdnderungen
Stress fuhrt zur Freisetzung von Hormonen wie
Adrenalin  und Cortisol, die den Korper in
Alarmbereitschaft versetzen.

Schlafstérungen
Stress kann zu Schlaflosigkeit oder unruhigem Schlaf
flhren, was die Erholung des Kdrpers beeintrdchtigt.

Immunsystem
Langfristiger Stress kann das Immunsystem
schwdchen, wodurch der Korper anfdlliger far
Krankheiten wird.

Diese Reaktionen sind natlrliche Mechanismen des
Korpers, um auf Bedrohungen zu reagieren. Es ist
wichtig, gesunde Bewdltigungsstrategien zu
entwickeln, um mit Stress umzugehen und die
negativen Auswirkungen auf den Korper zu
minimieren.
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Emotionale Reaktionen auf Stress sind vielschichtig
und individuell. Hier sind einige der hdufigsten
emotionalen Reaktionen in stressigen Belastungs-
situationen:

Schock und Erstarrung > Geflhl der Unwirklichkeit,
Taubheit, Leere

Angst und Panik > Unruhe, Herzrasen, Atemnot,
Schwindel

Gefuhllosigkeit > ein inneres ,Nichts®, als wdre man
von der Auf3enwelt abgeschnitten

Autopilot-Modus > man erledigt organisatorische
Dinge, ohne emotional beteiligt zu sein
Uberwditigung durch Aufgaben > selbst kleine
Herausforderungen fihlen sich untiberwindbar an

Erstarrung
dient als Schutzmechanismus des Gehirns, um mit
der enormen Belastung umgehen zu kdnnen. Wenn
die erste Betdubung nachldsst, brechen oft
intensive Trauergefuhle durch. Diese kdnnen sich
zeigen als:
tiefe Sehnsucht > ein fast kdrperlicher Schmerz nach
dem verstorbenen Kind
Wellen der Trauer > Momente scheinbarer Ruhe
wechseln sich mit heftigen Geflhlsausbriichen ab



Nachsterbewunsch > Nachsterbewinsche sind eine
hdufige, aber belastende Folge tiefster Trauer. Sie
sind nicht zwingend mit einem akuten Suizidwunsch
gleichzusetzen, sondern konnen Ausdruck eines
tiefen Schmerzes und einer Sehnsucht nhach
Wiedervereinigung sein.

Nachsterbewlnsche sollten jedoch immer ernst
genommen werden. Warnsignale, die auf eine akute
Gefdhrdung hinweisen konnen sind konkrete
Suizidgedanken oder Pldne, stark zunehmender
sozialer RUckzug, Vernachldssigung der eigenen
Gesundheit und Gefuhl vdlliger Hoffhungslosigkeit,
ohne jede Perspektive. In diesen Fdllen ist eine
sofortige  Unterstltzung durch Fachpersonen
wichtig.

Y,
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FUr Kachler ist der Verlust eines Kindes nicht nur ein
schwerer emotionaler Schmerz, sondern ein
tiefgreifendes Trauma, das viele Ebenen berdhrt. Im
Zentrum seines Verstdndnisses steht die Tatsache,
dass der Verlust des eigenen Kindes ein Erlebnis ist,
das nicht nur das emotionale Wohlbefinden
erschittert, sondern die gesamte Existenz des
trauernden Elternteils infrage stellt. Es handelt sich
um eine existenzielle Krise, die daos Leben der
verwaisten Eltern auf eine sehr fundamentale Weise
verdndert.

Kachler beschreibt das Verlusttrauma als
unvorstellbar und verarbeitungs-intensiv, da es mit
einer gewaltigen Sinnkrise einhergeht. Der Tod
deines Kindes widerspricht der natlrlichen
Reihenfolge von Leben und Tod. Es gibt keine
Vorbereitung darauf, und es bleibt ein schmerzhafter
Bruch mit der Vorstellung von der Zukunft, die du dir
fUr dein Kind und deine Familie vorgestellt hast.
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Kachler geht davon aus, dass verwaiste Eltern mit
verschiedenen, teils widersprichlichen Gefuhlen
konfrontiert sind, die ihre Trauer sehr komplex
machen. Einige dieser Auswirkungen sind:

Gefuhl der Ohnmacht und Hilflosigkeit

Eltern erleben nach dem Verlust ihres Kindes hdufig
eine starke Ohnmacht, weil sie das Leben ihres
Kindes nicht retten konnten. Dieses GefUhl der
Unfdhigkeit, das eigene Kind zu schltzen oder fur es
zu sorgen, kann besonders qudlend sein. Das
Erleben der eigenen Hilflosigkeit flGhrt hdufig zu
Schuldgefthlen.

Zerstdrung von Lebenssinn und Lebensziele
Der Verlust eines Kindes kann die tiefsten
Vorstellungen von Lebenssinn und  Zukunft
zerstoren. Eltern, die ihr Kind verlieren, stehen
pldtzlich ohne die Lebensziele da, die sie sich fur ihre
Familie und das Kind gesetzt haben. Diese
existentielle Leere kann zu desolaten und
apathischen Geflihlen flihren, die tUber die ,normale”
Trauer hinausgehen und eine langfristige Belastung
darstellen.



Trauer als fortwdhrender Prozess

Kachler beschreibt die Trauer «als einen
fortwdhrenden Prozess, der keine feste zeitliche
Grenze hat. FUr verwaiste Eltern ist es oft nicht
maoglich, sich in einem bestimmten Zeitraum ,,Uber
die Trauer hinwegzusetzen®. Stattdessen gibt es
immer wieder Phasen der Trauer, in denen der
Schmerz erneut aufbricht. Kachler betont, dass es
wichtig ist, diese Trauer zuzulassen und nicht zu
versuchen, sie zu verdrangen.

Zweifel an der eigenen ldentitat

Der Verlust eines Kindes kann tief in die Identitat
eines Elternteils eingreifen. Es wird haufig von einer
Desorientierung der eigenen Identitdt berichtet,
besonders, wenn das Kind eine zentrale Rolle im
Leben der Eltern spielte. Oft kommen Fragen auf
wie: ,Wer bin ich jetzt, ohne mein Kind?" Diese
ldentitatskrise kann sowohl das Selbstwertgefuhl als
auch die Perspektive auf das eigene Leben und die
Zukunft massiv erschuttern.
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Roland Kachler spricht sich klar dafur aus, den
Verlust des Kindes nicht zu verdrangen, sondern die
Trauer zu durchleben. Seiner Ansicht nach ist es
entscheidend, der Trauer ihren Raum zu geben und
sich Zeit zu nehmen, um den Verlust zu verarbeiten.
Er fordert die trauernden Eltern auf, sich nicht nur
auf die negativen Emotionen zu konzentrieren,
sondern auch die positiven Erinnerungen an das Kind
zu bewahren und einen Ort der Erinnerung und des
Gedenkens zu schaffen.

Er spricht auch von der Bedeutung der Beziehung
zwischen den verstorbenen Kindern und den Eltern.
Der Verlust darf nicht nur als Ende betrachtet
werden, sondern auch als eine tiefere, kontinuierliche
Verbindung zwischen den Eltern und ihrem Kind. Die
Trauer kann zu einem Ritual des Gedenkens werden,
das den Eltern hilft, mit der Licke umzugehen und
die Verbindung zum Kind aufrechtzuerhalten, auch
wenn dieses nicht mehr physisch anwesend ist.
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Laut Kachler kann eine Heilung von einem
Verlusttrauma nicht in einem klaren Zeitrahmen
erreicht werden. Die Idee der ,Heilung” nach einem
solchen Verlust bedeutet jedoch nicht, dass der
Schmerz irgendwann ganz verschwindet. Vielmehr
geht es darum, die Trauer in das Leben zu
integrieren. Ein entscheidender Punkt in Kachlers
Ansatz ist, dass es verwaisten Eltern moglich ist,

nach einem schweren Verlust Resilienz zu
entwickeln.

Du kannst lernen, mit der Trauer zu leben, sie
anzunehmen und trotz des Verlusts wieder neue
Lebensziele und Perspektiven finden.

Kachler spricht davon, dass verwaiste Eltern neue
Formen der Verbundenheit entwickeln kdnnen, zum
Beispiel durch die Pflege der Erinnerung an das Kind
oder durch den Austausch mit anderen trauernden
Eltern. Diese neue Art der Beziehung ermoglicht es,
die Verbindung zum Kind auf eine andere Weise zu
bewahren und gleichzeitig das eigene Leben
weiterzufUhren.
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Das Verlusttrauma nach Roland Kachler ist ein sehr
komplexes und tiefgehendes Thema, das den
ganzen Menschen betrifft. Der Verlust eines Kindes
stellt fUr die betroffenen Eltern eine existenzielle
Krise dar, die tief in ihre Identitdt und ihre
Lebenspldne eingreift. Kachler betont, dass der Weg
der Trauer nicht linear ist und dass es fur verwaiste
Eltern wichtig ist, sich Raum zu geben, die Trauer zu
erleben und zu integrieren. Seine Arbeit hilft vielen
Eltern, diesen Weg mit mehr Verstdndnis und
Akzeptanz zu gehen und den Verlust auf eine Weise
zu verarbeiten, die Raum fur Erinnerung, Wachstum
und Resilienz Idsst.
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* Der Satz endet bewusst offen.

Denn niemand kann dir sagen, wie sich dein Leben nach dem Verlust
deines Kindes wieder anflihlen “sollte”. Vielleicht wird es eines Tages
wieder leichter, heller, lebenswerter oder bunter - vielleicht auch etwas
ganz anderes.

Dieser Raum gehért dir. Er darf sich mit deinen eigenen Hoffnungen,
deiner Sehnsucht und deiner ganz persénlichen Erfahrung fillen -
wenn die Zeit daflr reif ist.
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